
體檢服務Body Check Services

睡眠窒息症是一種常見的睡眠障礙疾病。患者會在睡眠時出現呼吸停頓或
呼吸流量減少的現象。根據資料顯示，超過�％中年男士及�％中年女士
患有睡眠窒息症；而小朋友若有扁桃腺肥大等結構問題，也可能有此症。

我需要接受睡眠窒息檢查嗎？

睡 眠 測 試 是 一 種 簡 單 而 有 效 測 試 有 否 患 有 睡 眠 窒 息 症 的 常 用 檢 查 。 參
加 者 透 過 多 頻 道 睡 眠 分 析 儀 ， 錄 取 睡 眠 時 的 各 種 生 理 狀 態 例 如 呼 吸
流 量 、 心 跳 、 眼 球 轉 動 、 睡 眠 姿 勢 及 血 含 氧 量 等 等 資 料 。 結 果 會 由 專
科 醫 生 分 析 ， 從 而 得 知 是 否 患 有 睡 眠 窒 息 以 及 跟 進 處 理 方 法 。

常見睡眠窒息檢查適應症：
嚴重鼻鼾
記憶力減退
人際關係變差
睡眠間中呼吸停頓
影響情緒，精神難以集中
日間常常感覺疲倦、有睡意，或容易打瞌睡
容易患上心血管疾病，例如中風、糖尿病、高血壓

Sleep Apnea Assessment (Home Sleep Study) 睡眠窒息測試

註：以上價錢只供參考，楷和醫療集團有權定期更新收費表，如有任何疑問，可與本診所職員聯絡。＊

� .  家 中 睡 眠 窒 息 測 試  (Home Sleep Study)

� .  鼻 咽 喉 內 視 鏡  (Nasolaryngoscopy)

� .  耳 鼻 喉 專 科 醫 生 諮 詢 服 務 一 次

套餐收費包括：

＊HKD $�,���
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体检服务Body Check Services

睡眠窒息症是一种常见的睡眠障碍疾病。患者会在睡眠时出现呼吸停顿或
呼吸流量减少的现象。根据资料显示，超过4％中年男士及2％中年女士
患有睡眠窒息症；而小朋友若有扁桃腺肥大等结构问题，也可能有此症。

我需要接受睡眠窒息检查吗？

睡 眠 测 试 是 一 种 简 单 而 有 效 测 试 有 否 患 有 睡 眠 窒 息 症 的 常 用 检 查 。 参
加 者 透 过 多 频 道 睡 眠 分 析 仪 ， 录 取 睡 眠 时 的 各 种 生 理 状 态 例 如 呼 吸 流
量 、 心 跳 、 眼 球 转 动 、 睡 眠 姿 势 及 血 含 氧 量 等 等 资 料 。 结 果 会 由 专 科
医 生 分 析 ， 从 而 得 知 是 否 患 有 睡 眠 窒 息 以 及 跟 进 处 理 方 法 。

常见睡眠窒息检查适应症：

严重鼻鼾
记忆力减退
人际关系变差
睡眠间中呼吸停顿
影响情绪，精神难以集中
日间常常感觉疲倦、有睡意，或容易打瞌睡
容易患上心血管疾病，例如中风、糖尿病、高血压

Sleep Apnea Assessment (Home Sleep Study) 睡眠窒息测试

注：以上价钱只供参考，楷和医疗集团有权定期更新收费表，如有任何疑问，可与本诊所职员联络。＊

� .  家 中 睡 眠 窒 息 测 试  (Home Sleep Study)

� .  鼻 咽 喉 内 视 镜  (Nasolaryngoscopy)

� .  耳 鼻 喉 专 科 医 生 咨 询 服 务 一 次

套餐收费包括：

＊HKD $�,���
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體檢服務Body Check Services

Do I need Sleep Apnea Assessment?

Common causes for doing Sleep Apnea Assessment are:
Snoring
Cognitive impairment 
Interpersonal  relationship is  getting worse
Cessation of  breathing during sleep
Change in temper,  Poor concentration at  daytime
Excessive daytime sleepiness
Increase r isk of  having heart,  blood vessels  diseases 

Sleep Apnea Assessment (Home Sleep Study) 睡眠窒息測試

Prices are for reference only, Chiron Medical might update the fees from time to time. 
For any enquiry, please contact our clinic staff. 

＊

�. Home Sleep Study
�. Nasolaryngoscopy
�. One consultation by ENT specialist

Package includes:

＊HKD $�,���

Obstructive sleep apnea is a common sleep disorder. It is characterized by reduc-
tion or cessation of breathing during sleep. It occurs in about �% of female and �% 
of male population in adults. It can also occur in children, tonsillar and adenoid 
hypertrophy are the most common cause.

Sleep study (Polysomnography) is the gold standard for diagnosis of sleep apnea. 
It measures several parameters including airflow, brain activities, heart activities, 
oxygen level in blood, limbs movement, eyeballs movement, body position etc 
during sleep. It is analyzed and reported by our specialists and individualized 
treatment is recommended accordingly. 

Facebook WhatsApp

Contact us
Room ����-�� & ��-��, ��/F, 
� Queen’s Road Central,
Central, Hong Kong

Phone：(���) ����-����

�/F & �A, Podium Plaza,
No.� Hanoi Road,
Tsim Sha Tsui, Kowloon

Phone：(���) ����-����

Website：http://chiron.care/en
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（Tsim Sha Tsui Specialist Centre）


